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舘林さおり1963 52 F 48.15 52 52.5 -55 -55 52.5 BAD 女子５２キロ級　Ｍ２　１位

小泉雅美1980 35 F 52.2 57 55 57.5 60 60 サンプレイフィットネスセンター 女子57キロ級　一般　１位

石田みどり1963 52 F 55.55 57 72.5 75 -77.5 75 サンプレイフィットネスセンター 女子５７キロ級　Ｍ２　１位

登内敏枝1950 65 F 57.9 63 32.5 35 37.5 37.5 サンプレイフィットネスセンター 女子６３キロ級　Ｍ３　１位

岡本敬弘1969 46 M 58.55 59 115 122.5 -125 122.5 BAD 男子５９キロ級　Ｍ１　１位

藤井直樹1966 48 M 64 66 92.5 -95 -95 92.5 個人 男子６６キロ級　Ｍ１　１位

札木 良1984 31 M 64.45 66 120 -125 125 125 ゴールドジム名古屋金山 オープン　男子６６キロ級　一般

矢野征人1985 30 M 72.7 74 105 110 115 115 サンプレイフィットネスセンター 男子７４キロ級　一般　１位

塩谷吉寛1989 26 M 68.25 74 80 85 -90 85 BAD 男子７４キロ級　一般　２位

田畑静夫1957 58 M 72.75 74 92.5 95 -100 95 サンプレイフィットネスセンター 男子７４キロ級　Ｍ２　１位

塩川正樹1972 43 M 73.1 74 95 105 -110 105 BAD 男子７４キロ級　Ｍ１　１位

松谷徳男1967 48 M 74 74 110 -120 -120 110 BAD 男子７４キロ級　Ｍ１　２位

宮澤秀介1992 23 M 82 83 90 95 100 100 パワーハウス長野 男子８３キロ級　一般　１位

唐澤　仁1972 43 M 82.05 83 110 115 -117.5 115 サンプレイフィットネスセンター 男子８３キロ級　Ｍ１　１位

増澤賢治1977 38 M 93 93 140 147.5 155 155 個人 男子９３キロ級　一般　１位

第７回長野県ベンチプレス選手権大会　2015/05/10


