
第７回白馬村パワーリフティング選手権大会　2015/7/26

チャレンジ

名前 年齢 性別 体重 階級

 Squat
1

 Squat
2

 Squat
3

Bench
1

Bench
2

Bench
3

Dead
lift 1

Dead
lift 2

Dead
lift 3 トータル 所属 順位

清水 鈴 13 F 44.2 47 55 60 -65 25 30 35 70 80 90 185.0 チームレスキュートレーニングジム 女子４７キロ級　１４歳以下　１位

大橋 彩葉 13 F 51.6 52 -50 50 -60 20 22.5 25 60 65 70 145.0 チームレスキュートレーニングジム 女子５２キロ級　１４歳以下　１位

矢花 優我 13 M 30.2 53 25 30 -45 22.5 -25 -25 30 40 50 102.5 Body Art Design 男子５２キロ級　１４歳以下　１位

ミラー さやか 35 F 54.75 57 -72.5 75 -77.5 42.5 85 0.0 個人 女子５７キロ級　一般　１位

大橋 正明 56 M 77.6 83 90 100 110 50 -60 -60 80 100 110 270.0 チームレスキュートレーニングジム 男子８３キロ級　Ｍ３　１位

パワー

名前 年齢 性別 体重 階級

 Squat
1

 Squat
2

 Squat
3

Bench
1

Bench
2

Bench
3

Dead
lift 1

Dead
lift 2

Dead
lift 3 トータル 所属 順位

下本 貴子 38 F 47 47 55 60 -62.5 30 -32.5 -32.5 75 80 -85 170.0 Body Art Design 女子４７キロ級　一般　１位

清水 美弥 15 F 43.75 47 -55 -60 60 30 35 -37.5 60 70 -80 165.0 チームレスキュートレーニングジム 女子４７キロ級　サブジュニア　１位

矢花　浩司 41 M 57.7 59 70 75 80 55 60 -62.5 110 115 120 260.0 Body Art Design 男子５９キロ級　Ｍ２　１位

宮下 直也 26 M 59 59 60 65 -70 55 60 -65 80 90 100 225.0 Body Art Design 男子５９キロ級　一般　１位

中島 美代子 67 F 62.7 63 85 90 95 57.5 60 -62.5 100 110 117.5 272.5 Body Art Design 女子６３キロ級　Ｍ３　１位

丸山 一馬 25 M 65.35 66 110 120 -130 70 -80 -80 130 140 150 340.0 Body Art Design 男子６６キロ級　一般　１位

大橋 ゆかり 51 F 66.4 72 90 100 -110 40 -42.5 -42.5 90 100 110 250.0 チームレスキュートレーニングジム 女子７２キロ級　Ｍ２　１位

沖浦 克治 70 M 70.06 74 170 -190 190 80 85 90 190 200 -210 480.0 チームレスキュートレーニングジム 男子７４キロ級　Ｍ４　１位

竹内 洋和 37 M 73.95 74 150 -155 -155 120 130 -132.5 170 185 -190 465.0 チームレスキュートレーニングジム 男子７４キロ級　一般　１位

高山 雄司 18 M 71.8 74 135 140 150 80 85 -90 175 180 190 425.0 Body Art Design 男子７４キロ級　サブジュニア　１位

熊谷　拓真 17 M 72.5 74 120 130 140 75 80 85 150 -160 -160 375.0 Body Art Design 男子７４キロ級　サブジュニア　２位

小原 明行 63 M 73 74 135 150 -155 52.5 55 -57.5 120 130 -135 335.0 チームレスキュートレーニングジム 男子７４キロ級　Ｍ３　１位

大井 悠太朗 26 M 82.45 83 180 190 -200 120 125 -130 200 210 -220 525.0 Body Art Design 男子８３キロ級　一般　１位

柳沢 隆裕 27 M 82.2 83 90 100 110 70 75 77.5 130 145 150 337.5 Body Art Design 男子８３キロ級　一般　２位

清水 直樹 50 M 82.05 83 -110 120 130 95 100 -102.5 160 -170 170 400.0 チームレスキュートレーニングジム 男子８３キロ級　Ｍ２　１位

増澤 賢治 38 M 93 93 175 190 -200 150 -160 -160 200 212.5 -222.5 552.5 個人 男子９３キロ級　一般　１位

イアン ミラー 32 M 89.05 93 -170 170 -180 120 180 0.0 個人 オープン男子９３キロ級　一般


