
平成29年4月9日（日）　：　会場　サンプレイフィットネスセンター

★Ｆ 大 会（フルギア） 県記録更新

№ 階 級 氏     　　名 所       　　     属 年齢 検　量 BP1 BP2 BP3 ベスト 順位

14 74 石井尚紀 BAD 22 70.8 145 170 200 200 男子ジュニア74kg級　オープン

★Ｎ 大 会（ノーギア）

№ 階 級 氏     　　名 所       　　     属 年齢 検　量 BP1 BP2 BP3 ベスト 順位

1 63 石田みどり サンプレイ 54 59.15 75 80 82.5 82.5 女子M２　63kg級 １位

3 66 河野直樹 サンプレイ 31 65.4 95 100 105 105 男子一般　66kg級 １位

4 74 岡本 悠 BAD 20 73.75 115 122.5 125 125 男子ジュニア　74kg級 １位

5 74 矢野征人 サンプレイ 32 73.25 110 115 120 120 男子一般　74kg級 １位

6 74 朝井章夫 サンプレイ 48 73.85 117.5 127.5 -130 127.5 男子M１　74kg級 １位

7 74 小林厚志 個人 43 69.15 100 -105 -105 100 男子M１　74kg級 ２位

9 83 唐澤 仁 サンプレイ 45 82.5 115 -120 120 120 男子M１　83kg級 １位

10 93 塩川正樹 BAD 45 84.4 125 132.5 -140 132.5 男子M１　93kg級 １位

11 52 池上有加子 サンプレイ 54 51.4 30 32.5 -35 32.5 女子M２　52kg級 オープン

12 57 神谷美月 チームレスキュー 17 56.6 25 -30 -30 25 女子サブジュニア　57kg級 オープン

13 57 岩井知子 チームレスキュー 42 56.6 47.5 52.5 -55 52.5 女子M１　57kg級 オープン

15 93 瀧本高博 BAD 21 92.75 162.5 170 -172.5 170 男子一般　93kg級 オープン

16 93 麻生伴嗣 BAD 25 91.15 140 145 -150 145 男子一般　93kg級 オープン

17 105 増澤賢治 チームレスキュー 40 96.1 125 140 150 150 男子M１　105kg級 オープン

18 53 清水竜也 チームレスキュー 22 52 50 52.5 -55 52.5 男子ジュニア　53kg級 オープン

19 74 清水直樹 チームレスキュー 52 73.7 90 92.5 -95 92.5 男子M２　74kg級 オープン

　　陪審員名：　（沖浦克治　1級）（北澤国彦　2級）（北澤佳代　2級） 審判員名：　（日野田 亮　3級）（小原明行　3級）（池上　健　3級）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　長野県パワーリフティング 協会 ・ 連盟　　　大会実行委員長　北澤　国彦

以上報告いたします。 平成　29年　4月　9日（日）

第９回　長野県ベンチプレス選手権大会記録表


