
第６回長野県秋季ベンチプレス選手権大会
2018/12/2 会場：アイシティ２１
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石田 みどり 1963 F 59.65 63 1.1200 77.5 80 -82.5 80 89.60 サンプレイ 女子-63-M2-1

佐藤 駿乃介 1994 M 58.6 59 0.8717 115 125 -130 125 108.96 B・A・D 59-一般-1

新井 秀典 1970 M 56.9 59 0.8964 110 120 -125 120 107.57 ビックトータル深谷 59オープン

岡本 敬弘 1969 M 58.45 59 0.8738 100 110 115 115 100.48 サンプレイ 59-M1-1

関根 隆信 1955 M 65.5 66 0.7901 100 105 110 110 86.92 ストロングライン 66オープン

朝井 章生 1968 M 73.8 74 0.7207 125 130 -135 130 93.69 サンプレイ 74-M2-1

小林 厚志 1974 M 72 74 0.7337 112.5 122.5 -125 122.5 89.88 B・A・D 74-M1-1

唐沢　仁 1972 M 73.9 74 0.7200 112.5 117.5 -120 117.5 84.60 サンプレイ 74-M1-2

山田　賢 1992 M 80.5 83 0.6800 150 155 160 160 108.81 B・A・D 83-一般-1

チャレンジの部
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石澤　源 1990 M 64.85 66 0.7967 95 97.5 100 100 79.67 B・A・D 66-一般-1

矢澤 健二郎 1986 M 73.75 74 0.7210 140 142.5 -145 142.5 102.75 個人 74-一般-1

佐々木 徳夫 1952 M 71.6 74 0.7367 90 95 100 100 73.67 個人 74-M3-2

甲斐澤 剛 1977 M 80.55 83 0.6798 120 130 135 135 91.77 B・A・D 83-一般-1

牛越 春樹 1988 M 81.3 83 0.6759 120 130 135 135 91.24 B・A・D 83-一般-2

峯村 敏夫 1976 M 82.15 83 0.6716 85 90 -100 90 60.45 B・A・D 83-M1-3

徳重 一樹 1986 M 92.95 93 0.6284 140 150 -155 150 94.25 B・A・D 93-一般-1

大内  成晃 1981 M 90.4 93 0.6370 -140 140 -150 140 89.17 B・A・D 93-一般-2

上条 直人 1983 M 89.5 93 0.6402 100 105 110 110 70.42 B・A・D 93-一般-3

陪審員名：　（相馬満信　2級）（沖浦克治　1級）（北澤国彦　2級）

審判員名：　（羽田雅弘　3級）（宮田隆之　3級）（佐名木宗貴　3級）

　　　　　　　　　　長野県パワーリフティング 協会 ・ 連盟　　大会実行委員長　北澤　国彦

平成30年12月2日（日）以上報告いたします。


