
第６回長野県秋季パワーリフティング選手権大会
2018/12/2 会場：アイシティ２１
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坂井 真奈 1984 48.45 1.3153 75 80 -82.5 -52.5 52.5 55 115 125 130 265.0 348.56 B・A・D 女子52-一般-1

伊藤 百合子 1971 63 1.0740 62.5 67.5 72.5 40 -45 -45 92.5 97.5 100 212.5 228.22 チームレスキュー 女子63-M1-1

土肥 みちる 1976 95.45 0.8450 100 110 120 50 55 60 80 90 100 280.0 236.60 個人 女子-84超級-M1-1

矢花 優我 2002 44.85 1.1577 50 60 -65 57.5 60 -62.5 80 85 90 210.0 243.12 B・A・D 53-SJ-1

矢花 大輝 2004 51.75 0.9863 50 60 65 50 -52.5 -52.5 60 70 75 190.0 187.39 B・A・D 53-SJ-2

両角 保宏 1977 65.7 0.7881 180 187.5 190 105 110 115 230 237.5 -242.5 542.5 427.57 個人 66-一般-1

中沢  聖二 1991 63.05 0.8161 150 160 170 100 -105 -105 150 180 -190 450.0 367.24 B・A・D 66-一般-2

波田野 貴徳 1984 65 0.7952 120 130 -135 90 -95 95 130 140 150 375.0 298.20 B・A・D 66-一般-3

鈴木 佑輔 1984 80.4 0.6806 210 220 -230 200 210 -230 180 200 -220 630.0 428.76 B・A・D 83-一般-1

小口 貴也 1982 81.65 0.6741 150 160 -170 110 -120 160 180 -200 450.0 303.35 個人 83-一般-2

駒沢 和幸 1988 76.45 0.7033 110 122.5 132.5 80 85 90 130 145 155 377.5 265.48 パワーハウス長野 83-一般-3

竹内 洋和 1978 82.25 0.6711 140 -142.5 135 142.5 150 190 205 -220 495.0 332.21 チームレスキュー 83-M1-1

米山 敏男 1952 82.85 0.6682 -50 -60 60 80 90 -100 70 80 -100 230.0 153.69 個人 83-M3-1

高木 啓樹 1981 92.9 0.6285 190 205 217.5 150 160 167.5 180 200 210 595.0 373.96 ストロングライン 93-オープン

増澤 賢治 1977 105 0.5976 180 -190 190 160 -165 -165 200 210 -220 560.0 334.63 個人 105-一般-1

中山 素彦 1977 104.7 0.5982 -240 -240 -240 185 190 0.0 0.00 パワーハウス長野
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長谷川 観 1988 80.55 0.6798 180 190 200 130 135 140 180 190 200 540.0 367.08 個人 83-一般-1

武井　務 1984 80.95 0.6777 115 125 140 65 75 85 150 175 195 420.0 284.63 個人 83-一般-2

大内 成晃 1981 90.4 0.6370 110 125 135 130 -145 -145 130 -152.5 152.5 417.5 265.93 B・A・D 93-一般-1

陪審員名：　（相馬満信　2級）（沖浦克治　1級）（北澤国彦　2級）

審判員名： B（池上　健　3級）（清水直樹　3級）（佐名木宗貴　3級）　 C（羽田雅弘　3級）（宮田隆之　3級）（佐名木宗貴　3級）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　長野県パワーリフティング 協会 ・ 連盟　　大会実行委員長　北澤　国彦

以上報告いたします。 平成30年12月2日（日）
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