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小原　明行 1952 M 65.1 95 105 -120 47.5 50 52.5 100 115 -125 272.5 チームレスキュー 男子-66-M3-1
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丸本 秀敏 1947 M 58.4 130 170 60 70 75 120 130 -155 375.0 個人 男子-59-M4-1

川村 清司 1968 M 64.1 160 175 185 115 125 127.5 180 190 -200 502.5 チームレスキュー 男子-66-M2-1

沖浦　克治 1945 M 66 150 170 182.5 75 80 82.5 170 185 -192.5 450.0 チームレスキュー 男子-66-M4-1

ファラージョセフ 1957 M 72.3 100 110 120 85 95 100 100 140 150 370.0 個人 男子-74-M3-1

陪審員名：　（北澤国彦　2級）（北澤佳代　2級）

審判員名：　（清水竜也　2級）（宮田隆之　2級）（古郡公喜　3級）

場所：チームレスキュートレーニングジム

以上報告いたします。 令和元年8月4日（日）

　　　　　　　　　　長野県パワーリフティング 協会 　　大会実行委員長　北澤　国彦


