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ノーギアベンチ

Name Age M F 検量 階級

Wilks

Coeff

Bench

1

Bench

2

Bench

3

Best

Bench

Wilks

Co. x Team 結果

矢澤 健二郎 1986 M 73.6 74 0.7221 130 140 -145 140 101.09 個人 男子74-一般-1

古郡 公喜 1985 M 82 83 0.6724 100 -105 -105 100 67.24 チームレスキュー 男子83-M3-1

陪審員名：　（沖浦克治　1級）（北澤佳代　2級）

審判員名：　（北澤国彦　2級）（清水竜也　2級）（宮田 隆之　2級）

場所：チームレスキュートレーニングジム

以上報告いたします。 令和元年8月4日（日）

　　　　　　　　　　長野県パワーリフティング 協会 　　大会実行委員長　北澤　国彦


