
★ノーギアの部　18名　

階級 順位 氏名 生年 所属 検量 BP1 BP2 BP3 ベスト IPFポイント

F-57-M2-チャレンジ 1 大嶋　美智子 1971 個人 55.5 45 50 -52.5 50 45.35

F-63 1 深澤　歩 1988 B.A.D 62.7 75 -80 -80 75 62.75

F-69-M2 1 山岸　美千代 1965 サンプレイ 67.85 60 -62.5 62.5 62.5 50.22

階級 順位 氏名 生年 所属 検量 BP1 BP2 BP3 ベスト IPFポイント

M-59 1 今村　諒 1992 個人 58.8 115 120 -127.5 120 72.55

M-59 2 木下　賢一 1978 B.A.D 58.9 75 -80 -80 75 45.30

M-66-M1-チャレンジ 1 桒原　真一 1981 個人 62.55 90 100 105 105 61.34

M-74 1 平出　力 1986 B.A.D 73.7 140 150 -155 150 80.17

M-74 2 麻田　昂佑 1994 B.A.D 72.95 135 140 -145 140 75.23

M-74 3 塩谷　吉寛 1989 B.A.D 71.75 120 -125 -125 120 65.06

M-74 4 波田野　貴徳 1984 B.A.D 68.6 105 -115 -115 105 58.32

M-74 5 倉科　立彦 1991 B.A.D 73.9 90 -97.5 -97.5 90 48.03

M-74-オープン 小林　厚志 1974 B.A.D 73.05 112.5 132.5 -137.5 132.5 71.15

M-74-M2-チャレンジ 1 中村　敏 1959 B.A.D 73.3 80 85 87.5 87.5 46.90

M-83 1 金井　隼人 1993 B.A.D 78.2 -105 110 -117.5 110 56,98

M-83-M2 1 唐澤　仁 1972 サンプレイ 82.8 110 115 -117.5 115 57.84

M-83-チャレンジ-オープン 矢野口　力 1996 B.A.D 82.35 110 125 140 140 70.61

M-93-M1 1 小林　浩希 1982 サンプレイ 90.9 130 135 -140 135 64.77

M-93-M2 1 一之瀬　威 1968 B.A.D 92.5 140 147.5 155 155 73.73

★フルギアの部　1名　

階級 順位 氏名 生年 所属 検量 BP1 BP2 BP3 ベスト IPFポイント

M-66-M1 1 藤川　勝 1979 B.A.D 65.85 90 -95 -95 90 39.14

第14回長野県ベンチプレス選手権大会　２０２２年５月８日（日）　白馬村多目的研修集会施設



陪審員名：　（　沖浦　克治　１級　）　 ※チャレンジは登録選手ではありません

審判員名：　（　北澤　国彦　２級　）（　池上　健　　２級　）（　鷹野　和美　３級　）　　

以上報告いたします。 　2022年5月8日（日）

　　　　  　　　　　　　　長野県 パワーリフティング 協会　　大会実行委員長　　　北澤　国彦　　　　　　　　　　　印


