
男子（年齢は更新次第生年に変更します。）
階　　級 種目 氏　　名 所　　　属 年・生年 記録（㎏） 樹立年月日 樹立大会名

S 源田　清和 富山パレス 1972 172.5 2013/8/4 第３３回北信越選手権大会

B 山口　一志 個人 1970 135.0 2022/6/12 第４２回北信越選手権大会

D 松田　博明 個人 1981 195.0 2022/6/12 第４２回北信越選手権大会

T 源田　清和 富山パレス 1972 470.0 2014/7/13 第３４回北信越選手権大会

S 井戸　豊 Big Evolution Gym 1983 235.0 2023/6/11 第４３回北信越選手権大会

B 川上　薫宜 個人 1993 142.5 2023/6/11 第４３回北信越選手権大会

D 両角　保宏 個人 1977 242.5 2014/7/13 第３４回北信越選手権大会

T 井戸　豊 Big Evolution Gym 1983 575.0 2023/6/11 第４３回北信越選手権大会

S 小林　秀也 MAT 1984 212.5 2022/6/12 第４２回北信越選手権大会

B 布施谷　征樹 個人 1995 157.5 2022/6/12 第４２回北信越選手権大会

D 平野　雅之 新潟ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｾﾝﾀｰ 1976 270.0 2017/7/9 第３７回北信越選手権大会

T 布施谷　征樹 個人 1995 595.0 2022/6/12 第４２回北信越選手権大会

S 東　孝憲 TPGｙｍ 1996 245.0 2023/6/11 第４３回北信越選手権大会

B 土橋　貴一 富山パレス 1989 165.0 2022/6/12 第４２回北信越選手権大会

D 丸山　大輔 個人 1986 265.0 2022/6/12 第４２回北信越選手権大会

T 丸山　大輔 個人 1986 647.5 2022/6/12 第４２回北信越選手権大会

S 加藤　稜大 個人 1996 260.0 2022/6/12 第４２回北信越選手権大会

B 吉田　晃 個人 1989 155.0 2017/7/9 第３７回北信越選手権大会

D 加藤　稜大 個人 1996 302.0 2022/6/12 第４２回北信越選手権大会

T 加藤　稜大 個人 1996 687.0 2022/6/12 第４２回北信越選手権大会

S 相村　嵩文 MAX トレーニング GYM 1988 270.0 2022/6/12 第４２回北信越選手権大会

B 岡本　康央 TPGym 1972 170.0 2019/7/7 第３９回北信越選手権大会

D 佐野　雅史 高岡TC 1985 305.5 2022/6/12 第４２回北信越選手権大会

T 佐野　雅史 高岡TC 1985 703.0 2022/6/12 第４２回北信越選手権大会

S 金塚弘晃 チーム度肝 1995 275.0 2023/6/11 第４３回北信越選手権大会

B 岡本　康央 TPGym 1972 165.0 2023/6/11 第４３回北信越選手権大会

D 岡本　康央 TPGym 1972 255.0 2023/6/11 第４３回北信越選手権大会

T 金塚弘晃 チーム度肝 1995 652.5 2023/6/11 第４３回北信越選手権大会

S

B

D

T

８３㎏級

パワーリフティング北信越大会ノーギア公認記録

令和５年６月１１日現在

５９㎏級

６６Kg級

７４㎏級

９３㎏級

１０５㎏級

１２０㎏級

１２０㎏超級



女子（年齢は更新次第生年に変更します。）
階　　級 種目 氏　　名 所　　　属 年・生年 記録（㎏） 樹立年月日 樹立大会名

S 荻原　香瑞誉 BAD 1976 90.0 2022/6/12 第４２回北信越選手権大会

B 小林　菜々子 タケイパワージム 1991 57.5 2019/7/7 第３９回北信越選手権大会

D 山崎　由紀 個人 1974 120.0 2019/7/7 第３９回北信越選手権大会

T 山崎　由紀 個人 1974 237.5 2019/7/7 第３９回北信越選手権大会

S 居鶴　直子 ＭＡＴ 1976 107.5 2018/7/1 第３８回北信越選手権大会

B 居鶴　直子 ＭＡＴ 1976 70.0 2018/7/1 第３８回北信越選手権大会

D 居鶴　直子 ＭＡＴ 1976 152.5 2019/7/7 第３９回北信越選手権大会

T 居鶴　直子 ＭＡＴ 1976 327.5 2018/7/1 第３８回北信越選手権大会

S 居鶴　直子 ＭＡＴ 39 115.0 2015/7/18 第３５回北信越選手権大会

B 居鶴　直子 ＭＡＴ 39 72.5 2015/7/18 第３５回北信越選手権大会

D 居鶴　直子 ＭＡＴ 39 157.5 2015/7/18 第３５回北信越選手権大会

T 居鶴　直子 ＭＡＴ 39 345.0 2015/7/18 第３５回北信越選手権大会

S 深澤　歩 BAD 1988 95.0 2022/6/12 第４２回北信越選手権大会

B 深澤　歩 BAD 1988 82.5 2022/6/12 第４２回北信越選手権大会

D 深澤　歩 BAD 1988 105.0 2022/6/12 第４２回北信越選手権大会

T 深澤　歩 BAD 1988 282.5 2022/6/12 第４２回北信越選手権大会
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S 松田　美悠 個人 1999 145.0 2022/6/12 第４２回北信越選手権大会

B 松田　美悠 個人 1999 95.0 2022/6/12 第４２回北信越選手権大会

D 松田　美悠 個人 1999 157.5 2022/6/12 第４２回北信越選手権大会

T 松田　美悠 個人 1999 397.5 2022/6/12 第４２回北信越選手権大会

S 飯野　曉子 アピアスポーツクラブ 1997 130.0 2017/7/9 第３７回北信越選手権大会

B 飯野　曉子 アピアスポーツクラブ 1997 85.0 2018/7/1 第３８回北信越選手権大会

D 川崎　奈都美 TEAM RESCUE トレーニングジム 25 150.0 2014/7/13 第３４回北信越選手権大会

T 飯野　曉子 アピアスポーツクラブ 1997 360.0 2017/7/9 第３７回北信越選手権大会
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