
ノーギアの部　（2名）

氏　名 カテゴリー 性別 階級 所属クラブ・団体 生年 カレンダーイヤー

1 森本　千晶 一般 女 69 ten-fit 1991 32

2 池上　健 M3 男 66 サンプレイフィットネスセンター 1961 62

ノーギアの部　（9名）

氏　名 カテゴリー 性別 階級 所属クラブ・団体 生年 カレンダーイヤー

1 上北　久美子 M2　チャレンジ 女 52 個人 1971 52

2 田口　顕明 ジュニア 男 74 HAKUBAパワークラブ 2002 21

3 今村　涼 一般 男 59 ten-fit 1992 31

4 谷津　弘仁 一般 男 59 HAKUBAパワークラブ 1985 38

5 切久保　玲旺 一般　チャレンジ 男 83 個人 1995 28

6 片桐　幹人 一般 男 83 ten-fit 1992 31

7 宮月　武夫 M1 男 83 HAKUBAパワークラブ 1977 46

8 加藤　良太郎 M2　チャレンジ 男 83 個人 1973 50

2023白馬村記録会

2023白馬村ベンチプレス記録会

2023白馬村パワーリフティング記録会

2023年10月22日（日）　チームレスキュートレーニングジム

9:00 検量　　11:00 競技開始


