
ベンチプレス北信越大会公認記録【ノーギア】 

令和５年１０月１日現在 

 

男子の部（年齢は更新次第生年に変更します） 

階級 

㎏級 
氏  名 所属県 所   属 

年齢

生年 

記録 

㎏ 
樹立年月日 樹立大会 

５３ 高橋裕一郎 新 潟 新潟国際情報大 F 研 OB＋ 1995 ９２．５ H30/11/18 18 回長野 

５９ 山口 一志 富 山 個 人 1971 １３２.５ R1/10/6 19 回富山 

６６ 本堂 正達 福井 個 人 1995 ２０２．５ H30/11/18 18 回長野 

７４ 鈴木 佑輔 長 野 ＢＯＤＹ ＡＲＴ ＤＥＳＩＧＮ ３０ １９０ H26/10/19 14 回新潟 

８３ 和田信之助 福 井 TPGｙｍ ２０ １８２．５ R3/10/17 21 回石川 

９３ 齋藤 圭輔 新 潟 個 人 ２９ １７０ H28/10/30 16 回新潟 

１０

５ 
瀧本 高博 長 野 ＢＯＤＹ ＡＲＴ ＤＥＳＩＧＮ 1996 ２３０ R1/10/6 19 回富山 

１２０ 永柄 文博 石 川 ﾏｯｽﾙﾌﾟﾛﾀﾞｸｼｮﾝ石川 ３５ １８５ H29/10/22 17 回石川 

＋１２０ 村尾 淳二 石 川 石川県本部道場 ３３ １９０ H25/10/13 13 回富山 

※５３Kg 級はサブジュニア、ジュニアのみ 

□は  回大会での更新記録階級。 

女子の部（年齢は更新次第生年に変更します） 

階級 

㎏級 
氏  名 所属県 所   属 年齢 

記録 

㎏ 
樹立年月日 樹立大会 

４３        

４７ 宮本 智子 石 川 ヴィテンののいち ４３ ７０ H23/11/6 12 回長野 

５２ 岩城 千尋 新 潟 新潟トレーニングセンター ５２ ７２．５ H28/10/30 16 回新潟 

５７ 石田みどり 長 野 ｻﾝﾌﾟﾚｲﾌｨｯﾄﾈｽｾﾝﾀｰ 1963 80 R5/10/1 23 回長野 

６３ 星田千鶴子 新 潟 五泉パワーリフティングク 1953 ７２．５ R１/10/６ 19 回富山 

６９ 山岸美千代 長野 ｻﾝﾌﾟﾚｲﾌｨｯﾄﾈｽｾﾝﾀｰ 1965 67.5 R5/10/1 23 回長野 

７６ 松田 美悠 富山 個  人 1999 102.5 R4/10/2 22 回新潟 

８４ 佐藤   紫 長 野 個 人 １４ ４５ H25/10/13 13 回富山 

＋８４ 佐藤 南 新潟 Raif Training Gym 佐渡 1992 95 R5/10/1 23 回長野 

※４３Kg 級はサブジュニア、ジュニアのみ 

□は２３回大会での更新記録階級。 

 



ベンチプレス北信越大会公認記録【フルギア】 

令和３年１０月１７日現在 

 

男子の部（年齢は更新次第生年に変更します） 

階級 

㎏級 
氏  名 所属県 所   属 年齢 

記録 

㎏ 
樹立年月日 樹立大会 

５３        

５９ 谷内  政公 富 山 西部組 ３３ 
１３７．

５ 
H25/10/13 １３回富山 

６６ 芦崎 高志 富 山 チーム度肝 ４０ １９０ H23/11/6 １２回長野 

７４ 芦崎 高志 富 山 チーム度肝 ４５ ２１０ H28/10/30 １６回新潟 

８３ 千田 和義 石 川 ヴィテンののいち ４１ １７２．５ H23/11/6 １２回長野 

９３ 小川 光寿 富 山 高岡ＴＣ ４０ ２００ H23/11/6 １２回長野 

105 竹内 貴博 長 野 パワーハウス長野 ２２ １５０ H25/10/13 １３回富山 

１２０ 中山 泰彦 長 野 パワーハウス長野 1977 １９０ H30/11/18 １８回長野 

＋１２０ 村尾 淳二 石川 石川県本部道場 ３３ １９０ H25/10/13 １３回富山 

※５３Kg 級はサブジュニア、ジュニアのみ 

 

 

女子の部（年齢は更新次第生年に変更します） 

階級 

㎏級 
氏  名 所属県 所   属 年齢 

記録 

㎏ 
樹立年月日 樹立大会 

４３        

４７ 宮本 智子 石 川 ヴィテンののいち ４３ ８５ H23/11/6 １２回長野 

５２ 増山 朱美 富 山 健宝の湯 ４９ ９７．５ H23/11/6 １２回長野 

５７ 増山 朱美 富 山 健宝の湯 ５０ １１０ H25/10/13 １３回富山 

６３ 西野  朋子 新 潟 新潟トレーニングセンター ５１ ７５ H26/10/19 １４回新潟 

７２        

８４        

＋８４        

※４３Kg 級はサブジュニア、ジュニアのみ 

平成 30 年度後期ルール変更でノーギア記録はノーギア記録、フルギア記録はフルギア記録と

なり F 男子 105 の達成者の名前と F 女子 84 該当者なしに変更。 


