
2023年11月26日（日）　アイシティ21

受付

検量

10：00～ 開会式

パワーリフティング大会　競技開始　

氏　名 性別 階級 カテゴリー 所属クラブ・団体 生年

1 吉澤 未奈 女子 52 チャレンジ　一般 個人 1995

2 中田 美鈴 女子 52 オープン　一般 個人 1994

3 今田 ひかる 女子 57 一般 個人 1991

4 深澤 歩 女子 63 一般 B.A.D 1983

5 阿部 杏菜 女子 76 J B.A.D 2000

6 龍口 美波 女子 76 一般 個人 1987

7 谷津 弘仁 男子 59 一般 HAKUBAパワークラブ 1985

8 今村 諒 男子 59 一般 ten-fit 1992

9 西巻 宏将 男子 59 一般 個人 1992

10 松澤 太一 男子 59 一般 ten-fit 1996

11 亀田 司 男子 59 オープン　M3 チーム度肝 1961

12 野上 大雅 男子 66 J 個人 2002

13 矢崎 晃正 男子 66 一般 個人 1988

14 石原 侑弥 男子 66 一般 ten-fit 1994

15 横矢 明大 男子 74 J B.A.D 2001

16 山田 航也 男子 74 一般 B.A.D 1999

17 松平 颯太 男子 74 一般 B.A.D 1998

18 横山 大輝 男子 74 一般 B.A.D 1995

19 宮崎 真史 男子 74 M1 個人 1982

20 平 彰介 男子 74 チャレンジ　M1 個人 1980

21 藤井 潤 男子 74 M2 B.A.D 1973

22 片桐 幹人 男子 83 一般 ten-fit 1992

23 丸山 将之 男子 83 一般 ten-fit 1987

24 丸山 大輔 男子 83 一般 個人 1986

25 川畑 勝則 男子 83 オープン　M2 チーム度肝 1972

26 片瀬 勝博 男子 93 一般 個人 1990

27 山下 駿 男子 93 オープン   一般 個人 1990

28 中田ポール純 男子 105 オープン　一般 個人 1996

29 奥原 洋輔 男子 120 一般 B.A.D 1999

30 栗原 弘教 男子 120 招待　一般 マスターマインド 1985

Cグループ　ノーギアの部　9名　男子83㎏級～120㎏級

第10回長野県パワーリフティングプレス選手権大会　エントリー・スケジュール

8:30～

10:30～

Bグループ　ノーギアの部　10名　男子66㎏級～74㎏級

Aグループ　ノーギアの部　11名　女子52㎏級～男子59キロ級　

8：30～10：00


