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記録更新

階級 種目 氏名 樹立年齢 体重 記録 樹立年月日 樹立大会

53 ＳＱ 矢花　大輝 15 52.7 82.5 2019.5.12 第8回県PL大会

Kg ＢＰ 矢花　優我 17 46.5 67.5 2019.5.12 第8回県PL大会

級 ＤＬ 矢花　優我 17 46.5 102.5 2019.5.12 第8回県PL大会

サブ ＴＯＬ 矢花　優我 16 44.85 210 2018.12.2 第6回県秋季PL大会

ジュニア Ｓ－ＢＰ 矢花　優我 17 46.5 67.5 2019.5.12 第8回県PL大会

53 ＳＱ 矢花　大輝 15 52.7 82.5 2019.5.12 第8回県PL大会

Kg ＢＰ 矢花　優我 17 46.5 67.5 2019.5.12 第8回県PL大会

級 ＤＬ 清水 竜也 22 52 130 2017.4.9 第6回県PL大会

ＴＯＬ 清水 竜也 22 52 270 2017.4.9 第6回県PL大会

Ｓ－ＢＰ 清水 竜也 22 52 60 2017.4.9 第6回県PL大会

59 ＳＱ 内田　隼平 27 58.65 192.5 2023.5.7 第12回県PL大会

Kg ＢＰ 今村 諒 31 58.9 127.5 2023.11.26 第10回県秋季PL大会

ＤＬ 内田　隼平 27 58.65 215 2023.5.7 第12回県PL大会

ＴＯＬ 内田　隼平 27 58.65 522.5 2023.5.7 第12回県PL大会

Ｓ－ＢＰ 佐藤　駿乃介 24 58.6 125 2018.12.2 第6回県秋季PL大会

66 ＳＱ 内田　隼平 26 65.05 210 2022.11.20 第9回県秋季PL大会

Kg ＢＰ 鈴木　佑輔 28 66 192.5 2013.07.14 第6回記録会

級 ＤＬ 両角　保宏 41 65.7 237.5 2018.12.2 第6回県秋季PL大会

ＴＯＬ 内田　隼平 26 65.05 565 2022.11.20 第9回県秋季PL大会

Ｓ－ＢＰ 鈴木　佑輔 28 66 192.5 2013.07.14 第6回記録会

74 ＳＱ 山田　航也 24 73.2 230 2023.11.26 第10回県秋季PL大会

Kg ＢＰ 鈴木　佑輔 31 70.55 195 2015.5.10 第4回県PL大会

級 ＤＬ 山田　航也 24 73.2 247.5 2023.11.26 第10回県秋季PL大会

ＴＯＬ 山田　航也 24 73.2 630 2023.11.26 第10回県秋季PL大会

Ｓ－ＢＰ 鈴木　佑輔 31 70.55 195 2015.5.11 第５回県PL大会

83 ＳＱ 丸山 大輔 37 82.8 225 2023.11.26 第10回県秋季PL大会

Kg ＢＰ 鈴木　佑輔 33 75.55 210 2018.12.2 第6回県秋季PL大会

級 ＤＬ 丸山 大輔 37 82.8 260 2023.11.26 第10回県秋季PL大会

ＴＯＬ 丸山 大輔 37 82.8 645 2023.11.26 第10回県秋季PL大会

Ｓ－ＢＰ 鈴木　佑輔 34 80.4 210 2018.12.2 第6回県秋季PL大会

93 ＳＱ 丸山 大輔 36 92.1 242.5 2022.11.20 第9回秋季県PL大会

Kg ＢＰ 丸山 大輔 36 92.1 170 2022.11.20 第9回秋季県PL大会

級 ＤＬ 丸山 大輔 36 92.1 260 2022.11.20 第9回秋季県PL大会

ＴＯＬ 丸山 大輔 36 92.1 672.5 2022.11.20 第9回秋季県PL大会

Ｓ－ＢＰ 吉崎　達哉 28 89.9 190 2023.11.26 第10回県秋季BP大会

105 ＳＱ 山岸 翔馬 26 104.4 245 2022.11.20 第9回秋季県PL大会

Kg ＢＰ 山岸 翔馬 26 104.4 190 2022.11.20 第9回秋季県PL大会

級 ＤＬ 山岸 翔馬 26 104.1 260 2022.5.8 第11回県PL大会

ＴＯＬ 山岸 翔馬 26 104.4 685 2022.11.20 第9回秋季県PL大会

Ｓ－ＢＰ 山岸 翔馬 26 104.4 190 2022.11.20 第9回秋季県PL大会

120 ＳＱ 奥原 洋輔 24 113.7 250 2023.11.26 第10回県秋季PL大会

Kg ＢＰ 山岸　翔馬 25 110.08 170 2021.12.5 第8回県秋季PL大会

級 ＤＬ 山岸　翔馬 25 110.08 240 2021.12.5 第8回県秋季PL大会

ＴＯＬ 山岸　翔馬 25 110.08 630 2021.12.5 第8回県秋季PL大会

Ｓ－ＢＰ 山岸　翔馬 25 110.08 170 2021.12.5 第8回県秋季PL大会
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長野県（ノーギア）記録　　男子


