
カテ 階級 名前 所属 年齢 検量 ＳＱ１ ＳＱ２ ＳＱ３ ＢＥ１ ＢＥ２ ＢＥ３ ＤＬ１ ＤＬ２ ＤＬ３ トータル記録
男子 Ｍ１ ９３キロ級各務康明 個人 44 90 100× 100 105× 100

カテ 階級 名前 所属 年齢 検量 ＳＱ１ ＳＱ２ ＳＱ３ ＢＥ１ ＢＥ２ ＢＥ３ ＤＬ１ ＤＬ２ ＤＬ３ トータル記録
男子 一般７４キロ級武内洋和 ＴＲ 33 73.9 138 145 150× 95 100 105× 155 165 175 420 420

主審 沖浦克治 １級
副審 沖浦耕治 ２級
副審 両角保弘 ３級

ＴＲはチームレスキュートレーニングジム

シングルベンチプレス

第４回長野県記録会　平成２４年７月１４日（土）　チームレスキュートレーニングジム

三種目


