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A 丸本秀敏 65 M 58.8 59 0.8689 180.5 -190 -190 85 90 -92.5 170 -201 -201 440.5 382.76 566.48 個人 O

A 沖浦克治 66 M 65.9 66 0.7862 165 175 185 80 85 -87.5 185 200 213 483.0 379.72 573.76 チームレスキュー M3

A 鈴木佑輔 27 M 65.2 66 0.7932 100 120 140 170 180 185 100 140 -160 465.0 368.82 368.82 個人 O

A 川村清司 44 M 63.6 66 0.8100 130 140 145 90 95 102.5 160 177.5 185 432.5 350.33 365.39 チームレスキュー M1

A 栗原弘教 83 M 83 83 0.6675 140 -150 160 90 100 -120 150 170 185 445.0 297.04 608.93 チームレスキュー O

B 古郡公喜　　 54 M 81.3 83 0.6759 85 90 95 85 90 -95 120 130 135 320.0 216.28 260.41 チームレスキュー M2

B 増澤賢治　　 35 M 94.4 105 0.6238 150 160 -165 0 0.0 0.00 0.00 個人 O
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沖浦克治　　デッドリフト　２１３ｋｇ　フルギア　マスターⅢ　　ノーギア　マスターⅡ・Ⅲ　日本記録

0

A水色＝第１回北信越ブロック記録会 丸本秀敏　　スクワット　180.5ｋｇ　一般・マスターⅠ・Ⅱ・Ⅲ　日本記録

B黄色＝第３回長野県記録会 鈴木佑輔　　ベンチプレス　１８５ｋｇ　一般　日本記録　（シングルベンチプレス種目と同時更新）

第１回北信越ブロック記録会・第３回長野県記録会
Placing 
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